
13.082 - Plnený baklažán
Kategória: Pokrmy z mletého mäsa a polomäsité pokrmy Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Baklažán ks 20 20

Bulgur kg 2,5 2,5

Voda l 6 6

Cibuľa kg 1 0,85

Cesnak kg 0,15 0,13

Šampiňóny sterilizované kg 0,5 0,5

Bravčové plece b. k. kg 5 5

Drvené paradajky kg 2 2

Olej kg 1 1

Syr tvrdý kg 1,5 1,5

Paradajková omáčka:

Paradajkový pretlak kg 3 3

Soľ kg 0,15 0,15

Voda l 3 3

Bazalka kg 0,07 0,07

Cukor kryštálový kg 0,2 0,2

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 250

250

 Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme,  Baklažány  umyjeme,  prekrojíme  pozdĺž  na  polovice  a  vyberieme  dužinu.  Vydlabané  baklažány  potrieme  olejom.  Cibuľu očistíme, 
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D: 383 1601 18,30 0,00 18,2 21,2 15,1 3,10 15,6 4,90


